
 

 
 

昨年、多くの方にご参加いただきました「家族講座」を今年度も開催することになりました。 

こころの病を抱えた方が元気になるためには、共に生活し日々向き合っているご家族も、一緒に元気になっ

ていくことが大切だと思っております。この講座を通じて、今までの事を振り返っていただいたり、これか

ら先の事を考えていくきっかけにしていただければと思います。 

 

※全２回公演のうち、ご希望回だけの参加も可能です※ 

 
開催日 テーマ・内容 講師 

１ 平成２４年３月１０日（土） 

 

１４：００～１６：００ 

『病気と薬について』 
国分寺すずかけ心療クリニ

ック 

院長  藤田 英親 医師 

２ 平成２４年３月２４日（土） 

 

１３：００～１５：００ 

～家族ＳＳＴ～ 

『家族の関わり方～』 

家族ＳＳＴリーダー 

 

高森 信子 先生 

 

参加費  無料です 

 

お申込み方法  電話又はＦＡＸにてお申し込み下さい 

●電話での申し込みの場合                

 

●FAX でのお申し込みの場合              

※申し込み締め切り 各回の前日１８：００まで（定員になり次第、締め切りとさせていただきます） 

 

お問い合わせ 

社会福祉法人 多摩棕櫚亭協会 地域活動支援センターなびぃ（担当 小林） 

〒１８６－０００３ 東京都国立市富士見台１－１７－４  

家族としてどのような関わ

り方ができるのだろう・・・ 

☎ ０４２－５７１－３１０３  

受付時間：火～土曜日 １３～１８時 

FAX ０４２－５７５－８３３２ 



「家族講座参加申し込み表」 
 

ＦＡＸ送信先      社会福祉法人 多摩棕櫚亭協会 

            地域活動支援センター なびぃ  宛て 

FAX 番号 ０４２－５７５－８３３２ 

 

※参加希望する回にチェックを入れて下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名：                     
 

 

電話番号：                      

 

会場 

JR 谷保駅北口より徒歩１分 

ロータリー東側のゲームセンター右脇 

一方通行を直進５０メートル先右側 

『家庭料理の店ピアス』の看板が目印です 

【第１回目】 

平成２４年３月１０日（土）  

１４：００～１６：００ 

 

「病気と薬について」 

 

講師：国分寺すずかけ心療クリニック 

院長  藤田 英親 医師 

【第２回目】 

平成２４年３月２４日（土）  

１３：００～１５：００ 

 

「家族 SST～家族の関わり方～」 

 

講師：家族 SST リーダー 高森 信子 先生 

 


