
 
 
 
 
 
 
 

 

暑さも一山超え、一気に秋に突入！窓を開けっぱなしに寝てしまったら、寒さで目が 

覚めてしまいました…なんてことありませんか？体調管理が難しい時期です 

お気をつけください。 

なびぃ通信は、今回も活動報告から紙面をスタートしたいと思います。 

 

 ＜８月のお楽しみ会はカレーを作ってスイカをたべました＞ 

８月１７日（土）のお楽しみ会は、１６名の方がわいわいと参加しました。この日はなんとビーフ 

カレーと夏野菜カレーの 2 種類のカレーをつくりました。 

調理は、切る係り、炒める係り、煮込む係りにわかれて、会場作りは皆さんで行ないました。 

私はカメラ係をやったので、全体を見ていましたが、みなさん丁寧、きれいに調理していました。 

スイカは１玉をカットしたんですが、丸いスイカを持ったのは久しぶりでした。 

カレーはそれぞれ１杯ずつ、スイカは 1 カットいただいて、お腹いっぱいになりました。 

ビーフカレーは大好きなのでおいしかったですし、夏野菜カレーは野菜が苦手なわたしでも、 

さっぱりした感じで食べられました。谷保にいながら、避暑地で食べるカレーみたいでした。 

普段は１人で食事することが多いので、大勢で食べられて楽しい夏の思い出になりました。 

                                           （なびぃメンバー）          

＜ヨガ教室に参加しました＞ 

８月２４日(土)のヨガ教室に参加してきました。ヨガは難しいというイメージがありましたが、 

実際やってみると、これまでなぜ断り続けたのか不思議なくらいスムーズに受け入れら 

れました。私自身「自分の心の整え方」に興味があり、自己流でやってきたのですが、 

そこに共通するところがあったのと、なによりもそこに身体の動きが加わって心地よさを 

感じたことがスムーズに受け入れられた理由ではないかと思いました。 

しかしなにより講師・松尾さん（※法人評議員）のつくる雰囲気が大変気に入りました。 

手を止めて話を聴いてしまうほど興味深かったです。インターバルをはさんだ１時間弱が 

あっというまで時々うつらうつらするほどリラックスできました。 

空間の問題があり、ピアスの２階で行なっていますが、なびぃで出来ればもっと気楽に参加 

できる気がしました。少しずつ病状が改善しまたひとつ新しいことを始められて良かったです 。  （なびぃメンバー） 

 

＜フリーマーケット売り上げ報告＞ 

７月１３日(土)に参加したフリーマーケットの売り上げが出ましたので報告いたします。今回の売上金は、9,700 円でした。

１０円から３００円の商品が大半のなか、この売り上げはすごい！！とスタッフ一同驚いています。皆さんご協力ありがと

うございました。 

なお、売上金のうち 5,000 円は、国立市社会福祉協議会を通じて東日本大震災の復興支援のため中央共同募会に義援

金として寄付させていただき、残りの 4,700 円は、１０月のお楽しみ会で皆さんに還元させていただきたいと思っています。      

(なびぃスタッフ) 
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医療保護入院において「保護者制度」が廃止？ 
 

精神科に入院する場合、大きく２つの入院に分けて考えられます。 
本人も同意して入院する任意入院と、本人の同意がなく入院が決められる強制入院です。

強制入院のひとつとして、医療及び保護が必要な形で入院する形態が医療保護入院です。 
これまで「医療保護入院」は「保護者

、、、
の同意」が必要でした。 

「保護者」には、精神科治療が必要な人には治療を受けさせたり、精神科医師の指示に従

うなどの保護に関する義務が課された上、原則的には、「保護者」＝「親」または「子供」

とされていました。つまり医療保護入院では、同意者である保護者＝家族が重い負担を背

負っていたのが現実でした。 
 
今回（平成 25 年）の精神保健福祉法の改正では、医療保護入院での「保護者の同意」が「家

族等（など）の同意」に変わりました。「等（など）」と変わることで家族負担が減るかの

印象がありますが、本質的には保護者制度が廃止されたと手離しでは喜べないのが現実で

す。おそらく今後も保護者のかわりとなるのはご家族であるでしょうし、むしろ、「等（な

ど）」となったことで、３親等内の親族のいずれかの同意で強制入院できることになったこ

とを、悪用する人がでてくる事も危惧されています。例えば縁のうすい親族で認知症を患

っている方を、財産目的に入院させてしまう事も考えられます。つまりこの制度では十分

に権利擁護が担保されているとはいえず、精神障がい者家族会の方々の願いである強制入

院時の本人との関係の悪化を防ぐという点も解消されていません。 
「医療保護入院」といえば、筆者自身も権利擁護に関してつらい経験があります。 
閉鎖病棟には公衆電話が設置されていて、そこに人権擁護の為の精神医療審査会や都に設

けられた機関の連絡先が貼っており、一応電話が出来る状況にはなっているのですが、あ

まりに看護師などの対応がひどいという連絡をしても途中で看護師が電話先の相手に「今

状態が悪いんです」と、一言伝えられ、切られてしまうということが何度かありました。 
 
話を戻すと、「医療保護入院」において、家族の負担を減らし、患者も人権が擁護されるに

はどういった考え方が必要でしょうか。 
考え方のヒントとして、東洋大学の白石教授のお話を紹介させていただきます。 
保護者に代わり、本人の人権擁護を担う権限を有する病院外の専門家（最初は家族支援か

ら入り、本人と契約を結んで退院支援を行なうという人）が必要と課題をあげ、指定医１

名の診断 （可能なら２名が望ましい）と数日以内の精神医療審査会の入院承認（本人に

も通知する）にて非自発入院の適正を担保することで、入院に対する家族等の同意要件を

廃止するという考え方があります。 
保護者制度の今後はどのように変わっていくのか、次の改正が待たれます。 

なびぃ通信編集委員 



10･11月の予定                 
・１０月４日(金)、１８日(金)は職員会議のため１６時で閉所します。電話相談も１６時までです。 

 

・１０月１０日（木）は職員会議のため終日閉所します。電話相談は１２時までです。 

 

・和食の会(毎月第 1 水曜日、第２水曜日、第３木曜日)  

  １０月は ２日(水)、 ９日（水）、１７(木)  

  １１月は ６日(水）、１３日（水）、２１日（木） 

  時間      午前１１時から 

  場所     なびぃキッチン 

  参加費   ２００円～３００円（材料費） 

 

・ヨガ教室 （毎月第４土曜日） 

 ※１１月２３日（土）は祝日のため３０日(土)に行ないます 

日にち   １０月２６日(土)  ，１１月３０日(土) 

時間    午後３時～午後４時 

場所    ピアス２階 

参加費   ３００円 

 

 

・デイサービスご利用の皆様 

１０月は ４日(金）、１８日（金）  午前１０時～１２時 

１１月は １日(金）、１５日（金）  午前１０時～１２時 

 

・お楽しみ会 

 １０月のお楽しみ会                     １１月のお楽しみ会 

                     ・日にち  11 月１６日（土） 

旬のものを食べる会                                                           
    ・海鮮やきそば 

   ・かぼちゃ団子   

心身ともに 

リラックスしましょう 

三色丼を作ったときの写真です 

日にち  １０月１９日（土） 

場所   なびぃフリースペース 

時間    １４：００～          

参加費  １００円          

持ち物  エプロン（持っている方） 

11 月のお楽しみ会は未定です。 

メンバーの皆様の「ここに行きたい」や 

「こんなものを食べたい」がありましたら 

なびぃスタッフにお申し出ください。 

なびぃ通信の内容やプログラム、行事

ついて、ご質問などありましたらなびぃ

スタッフまでお問い合わせください。 

 




