
 
 
 
 
 
 
 

 

梅雨で天候に身体が影響され、これからますます暑い日を迎え、体調も崩しやすいと思いますが 

なんとかこの季節を乗り越えれば夏休みを迎えることかと思います。 

今月号の特集は成年後見制度って？です。 

 

 

今月号は、新年度で反響があった、親なき後の財産管理と成年後見制度について考えてみたいと思い

ます。 

成年後見とは精神上の障害により判断能力が不十分な人（本人）の生活、日常生活の契約および財産

の管理を手助けしてくれる人を法律上選ぶという制度です。 

後見人とは、耳慣れない人もいるかと思いますが、親に代わって自分の財産上など親がのこしたもの

の管理や生活の面倒をみてくれる人と理解されてもいいです。 

成年後見制度の相談の窓口は市町村の社会福祉協議会や市の地域包括支援センターです。ではその手

続きと費用をざっとみてみましょう。 

これには法律上の専門用語が必要ですが、ここでは内容の理解の為、平易な表現にしてあります。 

まず、社会福祉協議会へ相談をして、書類を作成して、家庭裁判所へ申し立てを行ないます。この家

裁の審判を経たうえで、成年後見人が選任されます。 

成年後見人には、親族や弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士等の専門職の方、社会福祉

協議会等の法人がなることができます。 

財産の管理をしてもらったり、本人が行なった契約等の法律行為を取り消すこと等ができます。しか

し、本人の居住用不動産についての処分などは、家庭裁判所の許可をえる必要があります。また、日

用品の購入において後見人がついても高額なものでなければ本人でも購入できます。その他日常生活

に関する法律行為などは、取り消しの対象となりません。成年後見人は、そのサービスを受ける本人

の意思を尊重し、心身の状態及び生活の状況に配慮しなければならないことは法律に明記されていま

す。 

申し立て費用は７０００円程度かかります。他に鑑定費用がかかる場合もあります。弁護士や第３者

がなった場合は後見報酬がかかります。その費用の額は裁判所が本人の財産等を考えて決めることに

なっています。 

成年後見制度を利用するのは、身構えてしまうこともありますが、なびぃ職員に相談して、親なき後、

自分の人生設計をどうするか考えるきっかけになればと思います。 
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4 月のお楽しみ会として、歓送迎会が行われました！！ 
 

 ４月１９日（土）に３月いっぱいでなびぃを退職された砂金さんと、４月からなびぃへ

異動になられた奥迫さん（旧姓 小川）の歓送迎会が行われました。なびぃで６年間とい

う長い期間、メンバーの為にご尽力頂いた砂金さんを慕われる方は多く、また同時に、こ

れからなびぃで私達メンバーの力になって下さる奥迫さんへの期待も大きく、当日は約４

０名の方々が参加されました。 

 

 まずは、砂金さんを皆の温かい「いさごコール」でお迎えし、参加者全員で、乾杯をし

てケーキやお菓子、ジュース等を頂きながら歓談をしました。それから、ユーモアの溢れ

た砂金さんと奥迫さんのプロフィール紹介があり、続いて二人のメッセージを頂き、次に

メンバーの皆から砂金さんと奥迫さんへそれぞれメッセージを伝えました。 

 

 私は今回の歓送迎会でこのシーンが一番心に残っています。なぜなら、参加した全員が

１人１人自分なりの言葉で、砂金さんへの感謝の思いと、奥迫さんへの「これからよろし

くお願い致します。」の思いを丁寧に伝えようと、一生懸命に話していたからです。私も 40

名の思いを聞きながら、「この方と砂金さんの間には、今でも心に残るこんなやりとりがあ

ったのか。」と初めて知ったり、奥迫さんへの期待のこもったコメントを聞き、それらが、

自分の思いと重なって、思わず涙することもありました。 

 

 そして、お二人にプレゼントをお渡しし、荒木さんからお言葉を頂き、全体写真を撮り

閉会となりました。荒木さんは、前日に砂金さんとの思い出を振り返られた結果、色々な

想いにかられたようで、当日は、マスクの下に黒マジックで書かれた面白いお顔を隠して

の参加でいらっしゃり、最後にそのマスクを外された時には、皆から温かい笑いがこぼれ

ました。 

 

 あっという間の２時間でしたが、なびぃという場所は職員さんとメンバー間の距離が本

当に近く、温かく強い絆で結ばれているという事を実感しました。皆、なびぃという場所

と繋がっていることが各々の心の拠りどころとなっていて、病気と向き合っていく強さを

得られているのではないかと感じられた感慨深いひと時でした。 

 

 最後にこれからの砂金さんの新天地での更なるご活躍と、奥迫さんのなびぃでのこれか

らのご活躍を期待してこの記事を終わりたいと思います。 （なびぃ通信編集メンバー） 

 

 



６，７月の予定  
和食の会 ６月は５日（木）１２日（木）１７日（火） 
     ７月は３日（木）１０日（木）１５日（火） 
     時間 午前１１時から 場所 なびぃキッチン 
     参加費 ２００円～３００円（材料費） 
ヨガ教室（毎月第４土曜日）６月２８日（土）７月２６日（土） 
     時間 午後３時～午後４時 場所 ピアス２階 
     参加費 ３００円     
デイサービス ６月は４日（水）１８日（水）午前１０時～１２時 
     ７月は２日（水）１６日（水）午前１０時～１２時 
お楽しみ会 ６月のお楽しみ会 
     映画 作品は未定なのでスタッフ迄連絡ください。 
     場所 なびぃフリースペース 時間 ２時～４時３０分 
     お菓子、飲み物 ５０円      
 閉所連絡 職員会議の為 一日閉所 電話相談は１３：００迄 
 

新なびぃプログラム、“スポーツ”が始まりました！！ 
 

昨年の１０月から試験的に行っていた“スポーツ”の活動が、なびぃプログラムに、本格的に仲間入りしまし

た。「身体を動かしたいけど、なかなか機会が無い…」等と思われている方に、多く参加して頂きたいと思い、

ご紹介させて頂きます。 
 

＜このプログラムの特徴＞ “この運動を皆でやらなければいけない”という決まりは無く、参加される方そ

れぞれが自分の好きな様に身体を動かして、自由にスポーツを楽しめます。数名で行うことも、個人的に行うこ

ともどちらも可能です。 
 
＜実施場所＞ 東京都多摩障害者スポーツセンター。（なびぃから近く４・５分です）利用する為に手続きが

必要ですが、なびぃスタッフがお手伝いしますし施設内も一緒に見学しますので安心して下さい。 
 
＜日時＞ 月２回金曜日。（スポーツセンターの利用予約が取れた時に行いますので、月ごとに予定を組みま

す。）時間は 14 時～16 時の間で、利用者さんの体調も考慮しながら、1 時間程度を見込んでいます。 
 
＜対象・参加方法＞ 今までなかなかなびぃプログラムに参加出来なかった方、外出するきっかけが欲しい方

を対象に開催しています。まずは興味がある方は担当職員に声をかけて下さい。 
 
＜内容・詳細＞ 卓球、バレーボール、バスケットボール、バドミントン、ダンス、ジムの利用、ストレッチ

等、自分のやりたい事を選んで出来ます。現在の参加人数は、約７名位で、皆自由に楽しんでいます。スタッフ

は 2 名同行しますので何をやりたいかそのつど希望を聞いて進めています。担当スタッフから一言メッセージを

もらっていますので、参考になさって下さい。 
 スポーツには、得意・不得意に関わらず、健康増進や気持ちのリフレッシュに繋がる魅力があります。このプ

ログラムが「皆さんの家から出るきっかけの 1 つ」「皆さんの健康を保つきっかけの 1 つ」になればと思ってい

ます。そのようなきっかけが欲しい方はご相談下さい。皆さんの参加をお待ちしています。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

6月 ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

和食会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

8 9 10 11 12 13 14

閉 閉
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

和食会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

15 16 17 18 19 20 21

閉 閉

和食会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

お楽しみ会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

22 23 24 25 26 27 28

閉 閉
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

職員会議フリー
スペースは閉

所、電話相談は
１３：００迄

ヨガ教室
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

29 30 　

閉 閉

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

7月 ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

和食会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

6 7 8 9 10 11 12

閉 閉
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

和食会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

13 14 15 16 17 18 19

閉 閉

和食会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

お楽しみ会
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

20 21 22 23 24 25 26

閉 閉
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ヨガ教室
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

27 28 29 30 31

閉 閉
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ
昼食ｻｰﾋﾞｽ

◆フリースペースご利用時間◆

火・水・木・金 ／１3時～閉所まで 土／10時～閉所まで

◆フリースペースご利用時間◆

火・水・木・金 ／１3時～閉所まで 土／10時～閉所まで




