
 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然ですが… 

「ピアサポーター」という言葉を 

知っていますか？ 

～ 「仲間の支え」についての一意見 ～ 

 

皆さんこんにちは。ちょっと前まで「暑いなぁ」と

思っていたのに、一気に寒くなり、風邪に罹っている

方を多く見かけます。外出時の衣類を厚めにしたり、

帰宅後のうがいをするなど体調管理に気を付けてい

ただければと思います。 

 

さて本題に入りますが、初秋にかかった感のある

10 月 18 日（土）千葉県成田市で行われた「第 13

回千葉県成田市健康福祉まつり」にスタッフの櫻井さ

ん・荒木が参加してきました。「成田市」は、あの国

際空港のある街で、多摩ニュータウンをモデルにした

「空港産業の街」だそうです。 

今回このまつりに参加したのは、当日行われた「メ

ンタルヘルスフェア」で櫻井さんが講演を行ったから

です。 

講演タイトルは「ピア（＝仲間）のちから・地域の

ちから ～支援を受ける人から支援する人になって

～」というものです。 

ご存じない方もいるかしれませんので少し話をさ

せていただくと、なびぃの母体である社会福祉法人多

摩棕櫚亭協会では、今年度から精神障がいのピア（＝

当事者）スタッフとして、櫻井さんに働いてもらって

います。その櫻井さんが「ピア（仲間）同士」「地域」

の助けがあってここまで頑張って生活してきました

という内容の講演をしてきたのです。 

さて、話は少し変わりますが、今、精神障がい保健

福祉の分野で大きく取り上げられる話題の一つに「長

期入院している精神障がい者の退院をどのようにす 

 

 

 

 

 

 

すめていくか？」ということがあります。日本では入

院している人の 10 パーセントが長期入院（1 年以上）

になってしまうという試算が出ていますが、これによ

ると年間 3 万人が入院する東京都では、3000 人が

長期入院に突入してしまうということになります。世

界的に見ても大きな問題で、これを解消するにはどの

ような働きかけが有効かということが議論されてい

ます。大きく言えば退院に関する環境を整えることな

どがあげられていますが、具体的には、タイトルにあ

る『「ピアサポーター（当事者支援者）」を増やし、彼

らの声掛けや働きかけがあれば、かなり長期入院問題

を解消する』といわれています。実際に退院支援にあ

たって地域で活躍されているピアサポーターが、大き

な成果を上げているという報告を何度か生で聞いた

ことがあります。もちろん職員の支援の安心感もある

かもしれませんが、

体験や気持ちがわか

るという意味では同

じ思いをされてきた

方の話の重みはまた

違う意味で受け入れ

やすく、安心して退

院できるという気持

ちになるのだと思い

ます。 

今回講演依頼のあ

った千葉県成田市で

は以前からピアサポ

ーター活動には力を

入れていて、この春

にもピアサポーター講座を開催するなど先駆的な取

り組みをされているようです。そのような中、ピアサ

ポーターを経験し、ピアスタッフとなった櫻井さんが

招かれ、講演したことは意義深く誇らしいものでした。 

 

当日の様子ですが、席はたくさんの市民の方で埋め

尽くされていました。普通の生活をしていた方（つま

【住所】 〒186-0003 

国立市富士見台 2－8－7 

ラフォーレ国立Ⅲ 101 号 

地域活動支援センター なびぃ 

Tel (042) 571-3103 

        Fax (042) 505-6763 

なびぃ通信 
＜12・1月号＞ No.137  ２ ０ １ ４ 年１ ２ 月１ 日発行  

発行責任者 なびぃ施設長 荒木 浩 



り櫻井さん）があるきっかけで病気になり、そして長

い入院・闘病生活の中で、仲間（ピア）に励まされ、

地域の支援者（ヘルパー・訪看・作業所スタッフ）に

手助けを受け、生活が少し安定したときに何かできる

ことはないかと考えました。今度は困っている精神障

がい者を支える立場になることを決意し、精神保健福

祉士という国家資格にチャレンジ・合格し職員になっ

たという話に多くの方が共感してくれました。つらく

なっても、前向きに進んでいくことができている彼の

生き方には、たくさんの元気になるヒントがあり、一

般の市民の方からも「自分の通っている高齢者施設に

も、障がいを抱えながら仕事をしている方がいるが、

そんな思いをしながら仕事をしているのかと思うと、

今度感謝の声掛けをしたいと思いました」などの発言

をいただき、二人で感謝の気持ちでいっぱいになりま

した。 

もちろん当事者同士がお互いに支えあうというこ

とにはいろんな形があるかと思います。このなびぃ通

信も当事者が首をひねりつつ知恵と意見を絞り出し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながら作っていますが、これもピアによる支えあいに

つながるかと思います。 

有形無形の支えあいの中で、障がい当事者が発言・

発信していくことの大切さを改めて感じながら、多く

のピアサポーターが活躍してくれるようなそんな街

に国立市がなったら素晴らしいねと話しながら、少し

暗くなりかけた家路につきました。             

（了） 

 

追記：12 月には三鷹市の入院設備のある精神科病院

に招かれて、退院後の地域生活についてのミニ学習会

を行なってきます。たくさんの人に地域生活の楽しさ、

楽しむ上でのポイントが伝えられればいいねと櫻井

さんと打ち合わせをしています。またその模様が後日

ご報告できればと思っています。 

（文責 なびぃ 荒木 浩） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なびぃ登録の契約等に関する 

書類の同封について 

 

なびぃ利用、契約及び登録料に関して、今回個

別でお知らせを同封させていただいています。 

ご不明な点がございましたらなびぃまでご連

絡いただければ幸いです。 

尚、なびぃでは先般施行されました障害者総合

支援法によるサービス等メニューの内容に合

わせて登録料の引き下げ及び実費負担等の見

直しを検討しています。 

見直しを行う上で考慮しているのは 

① 一人一人のサービス内容がかなり個別化し

ていて一律料金が適切かという点 

② かなり他市ではばらつきがみられるので適

正な金額がいくらなのかという点 

という点です。来年 4 月の改定に向け検討中

ですが、決まり次第報告させていただきます。 

 

市民祭及びバザー参加の 

売り上げの報告と寄付について 

11 月 3 日（月）文化の日に棕櫚亭Ⅰのお手伝い

で恒例の国立の市民祭に参加しました。1 週間前

の悪天候予報を裏切るとまではいきませんでした

が、まずまずの天気の中、1 時過ぎにはポップコ

ーンも完売しました。 

また、翌 8 日には地域のバザーに出店し衣類雑貨

を販売いたしました。両日ともに、なびぃのメン

バーの方にもお手伝いいただきましたこと紙面に

て改めてお礼申し上げます。 

事前にお伝えしていた通り、売り上げにつきまし

ては、国立市を通じて東日本大震災の義援金に寄

付いたします。 

細く長いこのような助け合いの活動をなびぃでは

続けていきたいと思いますので、今後ともご協力

いただければ幸いです。 

おしらせ 

おしらせ 



 

 

 

 

 

 

 日程 時間・参加費 

和食の会 12/4（木） 

12/11（木） 

12/16（火） 

1/8（木） 

1/15（木） 

1/29（火） 

AM 11:00～13:00 

200 円～300 円 

（材料費として） 
第 1・2 木曜 

第 3 火曜 
 

（1 月は冬休みがあるため 

1 週間ずれています） 

 

ご自分のエプロンを使いたい方はお持ちください。貸出もいたしま

す。       ※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

ヨガ教室 12/27（土） 

1/24（土） 

PM15:00～16:00 

300 円 
第 4 土曜 

 場所 ピアス 2 階 

着替え・飲み物などは各自でご用意ください 

 

お楽しみ会 12/20（土）クリスマス会 
※歌や芸などを披露してくれるかた大歓迎！ 

PM13:30～15:00 

400 円 

※昼食は済ませてきてください 
第 3 土曜 

1/17（土）※内容未定 

決まり次第フリースペースにておしらせします 
 

スポーツ 12/12（金） 

12/26（金） 

1 月は未定※日時は決まり次第、参加予定の

方にお伝えします 

PM15:00～16:00 

PM15:00～16:00 
月 2 回金曜 

 

場所 都立障害者スポーツセンター 

うわばき（運動靴など）は必ずお持ちください 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

デイサービス 12/3（水） 

12/17（水） 

1/7（水） 

1/21（水） 

AM10:00～Ｐ Ｍ12:00 

第 1・3 水曜 

※デイサービス登録者の方には別途お知らせをお送りします 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

閉所日 冬休み⇒12/28（日）～1/5（月） 

  ※ただし 1/2（金）AM11:30～14:30 は臨時開所（フリース

ペース・電話相談のみ）いたします。 

    
なびぃ通信はメンバーと職員で編集・作成しております。 

より良い紙面作りを目指しておりますので、ご意見・ご感想をぜひお聞かせください 

12・1 月のプログラム 




