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ごあいさつ 
今年も桜の季節となりました。なびぃ利用者、ご家族のみなさま、関係機関

のみなさまには、いつもご理解ご協力いただき、本当にありがとうございます。 

なびぃは、よりたくさんの方に知ってもらい、気軽に利用してもらえるようにと、

平成 25 年初夏、法人ビルから引っ越し、通りに面した１階に事務所を構えました。みなさまからは、バス停や谷

保駅からも近くて立ち寄りやすいと、以前より多くの方に足を運んでいただけるようになりました。「相談支援（生活

上の相談に個別に応じています）」と「地域活動支援センター（家を出る一歩にしてもらえるプログラムを開催し

ています）」という二つの事業は、平成 26 年度からは、国立市の委託事業という形になり、利用者のみなさまに

引き続き活用していただいています。 

ヘルパーさんや作業所などの福祉サービスを利用なさっている方々には、昨年度から「サービス等利用計画作

成」という作業が、利用時や更新時に必要となり、なびぃではその支援もしています。これ

からも、少しずつ、サービスや制度が改善されたり変化していったりすると思いますが、みな

さんそれぞれにとって、前に進むきっかけとなるよう、お手伝いできるといいなと思います。 

プログラムも、今年度も少しずつ改良しながら開催していく予定です。なびぃ通信でも、いろいろな様子や情報

を引き続き伝えていきますので、楽しみにお待ちください。 

今年度は、新しい職員を二人迎えて、また新しいなびぃをスタートしますが、みなさんにとって、わたしにとっても、

いろんな出会いやチャレンジがありながらも、穏やかで心落ち着く場所であり続けられるように、努力したいです。 

今年度も、みなさまどうぞよろしくお願いします。     （文責 伊藤） 

【住所】 〒186-0003 

国立市富士見台 2－8－7 

ラフォーレ国立Ⅲ 101 号 

地域活動支援センター なびぃ 

Tel (042) 571-3103 

        Fax (042) 505-6763 



 

 

 

 

 

いつもなびぃの活動にご協力いただきありがとうございます。4 月からのなびぃに関して、
以下の３点をお知らせいたします。 
 
① なびぃ登録料について 

なびぃの登録料について職員で話し合いをしてきました。 
現在、登録料については登録者の傷害保険料やなびぃ通信発行・送料などに充てており、訪問・同

行の支援で生じた交通費等には充てておりません。しかし、総合支援法（旧自立支援法）施行後、
登録者の方それぞれのサービス内容が個別化しており、移動を含む支援が多くなっています。その中で一
律の登録料金が適正であるかなど職員で議論してきたところです。他市の状況なども合わせて参考にし
て検討してみましたが、今年度は、「登録料据え置き」とさせていただくことで決定しました。 

引き続き、「登録料」については検討してまいりますが、今年度は今までどおりといたしますのでご協力く
ださい。 
 
② 職員体制について 

なびぃの職員体制も巻頭でお話したとおり変更があります。 
法人としては奥迫さんを含む 2 名の産休があるなか、なびぃでは新しい職員を 2 名迎え入れることができ
ました。引継ぎ等で皆さんにはご迷惑をおかけいたしますがご協力いただければと思います。 
 

なびぃ新職員体制 

＜施設長＞ 伊藤 祐子 

＜副施設長＞ 荒木 浩 上野 玄輝 

櫻井 博 田村 篤子 

永谷 綾 若原 理恵 
※産休 4/1～ 奥迫 真里惠 

 
③「和食の会」曜日変更について 

前年度は木曜日と火曜日に行っていた「和食の会」ですが、今年度は『金曜日』に開催してみたいと
思います。今後、必要に応じて変更することもありますので、その際には事前にお知らせいたします。 
 

平成 27 年 4 月からのなびぃについて 



 

 

 

 

 

 日程 時間 

和食の会 4/10（金） 

4/17（金） 

4/24（金） 

5/8（金） 

5/15（金） 

5/22（金） 

AM 11:00～PM13:00 

第 2・3・4 

金曜 

 
参加費 200 円～300 円（材料費として） 

※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

ヨガ教室 4/25（土）  5/23(土) PM15:00～16:00 

第 4 土曜 

 参加費 300 円  場所 ピアス 2 階 

着替え・飲み物などは各自でご用意ください 

お楽しみ会 4/18（土）お茶会 
※5 月の予定については決まり次第フリースペース

にてお知らせいたします。 

PM14:00～15:00 

第 3 土曜 

 4 月お楽しみ会 内容：お茶会 ～歓迎♪田村さん上野さん～ 

         場所：なびぃフリースペース 

        参加費：100 円 

5 月お楽しみ会   内容；未定 

スポーツ 
月２ 回金曜日 

4/17(金) 4/24(金) 

5/15(金)  5/29(金) 

PM15:00～16:00 

 場所 都立障害者スポーツセンター 

うわばき（運動靴など）は必ずお持ちください 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

デイサービス 4/1（水） 

4/15（水） 

5/13（水） 

5/20（水） 

AM10:00～PM12:00 

第 1・3 水曜 ※デイサービス登録者の方には別途詳しいお知らせをお送りします 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

閉所日 4/1（水） 法人全体会議のため、電話相談・フリースペース共

に 15 時半で閉所となります。 

  

 

なびぃ通信はメンバーと職員で編集・作成しております。 

より良い紙面作りを目指しておりますので、ご意見・ご感想をぜひお聞かせください。 

４ ・５ 月のプログラム 




