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自分の身を守るには 

初夏の陽気に誘われ気持ち踊る季節が又やってきました。 

皆さまいかがおすごしですか？ 

 
「統合失調症の人が知っておくべきこと突然死から自分を守る NPO 法人 コンボ編 

１２００円+税 」の本の紹介をしたいと思います。 
 

私は身の回りで『あれほど元気だった人が突然……』という悲しい経験を幾度かしていま

す。何故病を負った人が長生きできないのか、又突然亡くなるケースがあるのか、この本

を読み、目から鱗といった感じを受けました。治療の為薬を飲むことは一般的です。薬を

飲むことを否定しているわけではありませんし、この本でもどんな薬が死につながるかは

明確な解答は示されていません。 
 
 

大量服薬と問題を突然死の関係について本では少し言及しています。何故こんなにいっぱ

い飲まなければならないのかと疑問をもつ人も多いかと思いますが、大量といった場合錠

数が問題ではないのです。クロプロマジン換算（CP 換算）というｍｇ（ミリ数）が本当

は問題であり、この値は薬局で頼めば計算してくれますので調べてもらう事をお勧めしま

す。CP 換算した値が１０００ｍｇ以上になっている場合は大量投与になっている可能性

があります。本ではこの場合主治医と相談して薬をゆっくり減らすことがすすめられてい

ます。 
しかし急にではなくゆっくり減らさないと体調が悪くなる事もあります。あとは内臓器疾

患を伴う合併症にも注意が必要です。内科で診てもらうと糖尿病やメタボなどには注意が

必要なことがわかります。 
 
あくまで薬のことは個々人、ケースバイケースで主治医とじっくり話して欲しいと考え

ますが、健康管理には精神の病に気を使うだけではなく、内科的疾患にも注意を払うこと

が大切です。又喫煙や生活習慣にも気を使う必要もあります。精神疾患を抑える為に内臓

に大変負担を強いていることは十分考えられるからです。 
突然死から身を守るには是非この CP 換算に注意を払い、内科的な検査もまめにし、突

然死から身を守り、少しでも長生きしたいものです。 
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今年度入職された新人の方の紹介です。 
田村篤子（水～土）、 
 ドキドキちょっとビクビクしていた４月が過ぎ５月に入ってとっても楽しくお仕事させ

ていただいています。皆さんやさしい人ばかりでよかった。歳なので、あまり回数お会い

してないとちょっと顔が覚えられないかもしれませんが、今後ともよろしくお願いします 
上野玄輝（水、木、土） 
昨年に実習生として棕櫚亭にお世話になりました。そのご縁でなびぃで働かせて頂くこと

になりました。まだまだ未熟者なのですが勉強しながら頑張っていきたいと思います。よ

ろしくお願いします。 
 
 

編集後記  編集委員のつぶやき 
２カ月に一度発行する「なびぃ通信」の編集委員会では紙面に関することを皆で 
話しながら時に脱線しながらもワイワイとすすめています。そんな雑談をしている中で「こうやって自

分らしさを取り戻した」というつぶやきを今回紙面におこしました。そんなつぶやきに耳をかたむけて

みませんか。 

私は目の前にあることを楽しむように生活しています。無駄に忙しいときも

結構ありますが、それでも何もできないよりは楽しく 

思います。色々な方と出会う事で新しい見方、違う考え方を知り、 

皆それぞれでいいという気持ちで過ごせています。会社勤めは向いていないと

言われることもあります。以前は固定観念にしばられていた時期もありました。

毎日スケジュール通りに生きていく方が楽ですがそうは生きたくないと思っ

ています。周囲の援助によって成り立っていますが、時にはその状況が私の頭

をぐちゃぐちゃにすることもあります。誰とでも良い関係を保てるとは思って

いません。 

その時々目の前の人と真剣に向き合っていますので、それが良い 

結果にならなくとも悔いはありません。今を大切に生きています。 



 

 

 

 

 

 

 日程 時間 

和食の会 ６ /５ （金） 

６ /１ 9（金） 

7/10（金） 

６ /１ ２ （金） 

7/3（金） 

7/17（金） 

AM 11:00～13:00 

第 1・２ ・３  

    金曜日 
参加費 200 円～300 円（材料費として） 

※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

ヨガ教室 6/27（土） 

７ /25（土） 

PM15:00～16:00 

第 4 土曜 

 参加費 300 円  場所 ピアス 2 階 

着替え・飲み物などは各自でご用意ください 

お楽しみ会 ６ /20（土） 

７ /18（土） 

7/18 日内容は未定です。 

第 3 土曜 

 6/20（土）DVD 鑑賞会 １ ４ ：00～＠なびぃフリースペース 

※7/18 日は 

決まり次第フリースペースにておしらせします 

スポーツ ６ 月は 6/５ （金）６ /１ ２ （金） 

７ 月は未定です。 

PM15：00～16：00 

月 2 回金曜 

 

場所 都立障害者スポーツセンター 

うわばき（運動靴など）は必ずお持ちください 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

デイサービス 6/3（水） 

7/1（水） 

6/17（水） 

7/15（水） 

AM10:00～Ｐ Ｍ12:00 

第 1・3 水曜 ※デイサービス登録者の方には別途お知らせをお送りします 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

 

 

 

なびぃ通信はメンバーと職員で編集・作成しております。 

より良い紙面作りを目指しておりますので、ご意見・ご感想をぜひお聞かせください 

６ ・７ 月のプログラム 




