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連日猛暑が続きますが、皆さんお元気ですか？ 

 

前回のなびぃ通信の「知っておくべき薬のこと」には多数の反響をいただきました。 

 

 

前回の一面は内容が暗いとか、統合失調症だけにこの文章があてはまるのですか・・とか、自分の知り合い

も食べる物がかたよっていたため 20 歳で亡くなったとか、35 歳の方もアルコールで亡くなったとか、話をされる人も

いました。 

今回はその反響の中でも「ある利用者さんの生の声」をひとつお届けしたいと思います。 

 

＜闘病記＞  （Ｔ．Ｍ） 

 

訪問看護はいつも一週間に 1 回来ていただいています。血糖値をよく測っているので大変です。 

それにあわせて統合失調症でかなり苦戦しています。一週間に一回診察に通っています。精神病の薬はとても

厳しい結果がでてます。薬を先生が「ちょっと変えるね」というと具合が悪くなる時もあります。 

薬の副作用は口をもぐもぐと、とまらなくなったり、手と足が震えるようなことがあります。 

やはりそのような状態がずっと続くのではないかと心配です。 

 

長い間、精神科の病院に入院したり、退院を繰り返している自分です。入院してみるといろんなことに遭遇

します。中には入院したきり何十年もの人もおります。 

担当の主治医と自分とで将来についてどのように考えて挑戦をしていこうか、いろいろと模索しております。 

自分のような人間は一生、生涯、障害がなくならないか心配を持ち続けています。 

 

何故、このような病気になったのか原因はわかりませんが、自分の体調を主治医と話しあっています。 

そして体調の管理をする為には月日がかかりますが、それでも頑張っています。 

なびぃスタッフが何年か前になかなか首を縦に振らなかった主治医の診察を、説得して退院に導いてくれま

した。その後いろいろな人を呼んでカンファレンスをやってくれました。その後退院のため、タクシーでダン

ボール箱３個桜の杜 B 号室に運びこみました。グループホームの生活をしても休息が必要だと言われそれから

３ヶ月ぐらい N 病院の B２病棟に入院しました（その時に会った人で、若い忘れることができない人もいまし

た）。 

その後私は何回か繰り返し入院をしており、ある日急性腎不全にかかり都立病院に運びこまれました。倒れ

て人工透析１０回ぐらいしました。その後６時間の点滴を毎日やりました。約２ヶ月間そのような状態でした。

今度倒れたら弟をはじめ皆がお見舞いに行かないと言われました（笑）。その時は通っていた作業所の方々か

ら色紙をいただきました。 

 

その後ワンクッションおきます。Ｎ病院へ移って下さいと言われ１年ぐらいはＮ病院にいました。 

その後９月３０日に主治医とスタッフの人を集めてカンファレンスをやり無事に退院しました。 

 入院している時に「フリーパス」と言って預金からあるお金をおろして、外出をしました。開放でも閉鎖で

も入院にかわりはありません。 

やはり自分で決めて１人暮らしでいいから誰にも支配されない世界に一生いたいと強く思いました。 

   

皆さまの感想をお待ちしております。 
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Tel (042) 571-3103 
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東洋大学精神保健福祉援助実習の授業に参加させていただいて 

 

東洋大学朝霞キャンパスにピアスタッフとして、精神保健福祉士や社会福祉士を目指す学

生さん向けの授業に私の体験談を話すという依頼を受け、訪ねました。 

 

白石教授、國重先生はじめ教員 3名の方と生徒さんの前で話をさせて頂きました。大学３・

４年生の為の授業でした。 

 

私は棕櫚亭Ⅰを利用しているメンバーの時に実習生さんと接した経験と、実際自分が実習

に行った時、困ったこと、大事だと思ったことを交えて話しました。 

話を聞いた学生さんからの質問は現実的なものが多かったです。例えばジュースをおごら

れた時どうしたらいいとか、自信のないメンバーさんへの励まし方など。 

10 名位の人は、当事者の感じている世界を偏見なく理解しようとする姿勢が大事だと、授

業後アンケートに書かれていたのが印象的でした。 

私はその方の世界にはいって寄り添って聞く大切さを話しました。 

私はこの姿勢は対人関係を築く上で大切だと思っています。 

先生は、将来病院で働くことを希望するなら、任意入院、医療保護入院、措置入院を法律

上で確認することと、医療と地域の連携をどのようにすすめているかに気を配ってくださ

いとおっしゃっていました。 

私がピアスタッフとして働くことに理解を示してくれた学生がいたことは、うれしかった

です。 

少子化と、高齢化を迎え新しい福祉の姿が模索されていますが、これからを背負っていく 

若い方々はきらきら輝いていました。 

元気をもらって帰路に着きました。 

 （Ｈ．Ｓ.） 

 

  嬉しいお知らせ 

4 月から産休に入られた奥迫真理恵さん（旧姓 小川さん） 

が 5月に男の子を出産しました。母子ともに元気とのことです。 

奥迫さんの代わりに、ここで皆さんに報告させていただきます。 

 

8 月 1日、エアコン工事を終えたなびぃのお披露目を 

兼ねたお茶会です。レイアウトも少し変えましたので、ご都合のつく方 

感想をお聞かせください。気軽に参加してください。 

8/1（土）14：00～15：30 参加費 100 円 お茶とお菓子を用意しています。 



 

 

 

 

 

 

 日程 時間 

和食の会 8/7 （ 金 ）

8/21（金） 

9/4（金）9/11（金） 

9/18（金） 

AM 11:00～13:00 

第 1.第 2.第 3 

金曜日 
         （ ８ 月は 

第 2 金曜日はお休み） 
参加費 200 円～300 円（材料費として） 

※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

ヨガ教室 8/22（土）9/26（土） 

 

PM15:00～16:00 

第 4 土曜 

 
参加費 300 円  場所 ピアス 2 階 

着替え・飲み物などは各自でご用意ください 

お楽しみ会 8/1（土）お披露目お楽しみ会 

 会費 100 円 

9/19（土）内容時間は未定 

8/1（土）14：00～15：

30 
 

 
 

スポーツ 8/21（金）9/11（金）9/２ ５ (金) 
 

PM15：00～16：00 

月 2 回金曜 

（8 月は 1回） 

場所 都立障害者スポーツセンター 

うわばき（運動靴など）は必ずお持ちください 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

デイサービス 8/5（水） 

8/19（水） 

9/2（水） 

9/16（水） 

AM10:00～Ｐ Ｍ12:00 

第 1・3 水曜 ※デイサービス登録者の方には別途お知らせをお送りします 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

閉所日  

 

8/13（木）～15（土） 

夏休みのため 

終日閉所 

 

    
 

なびぃ通信はメンバーと職員で編集・作成しております。 

より良い紙面作りを目指しておりますので、ご意見・ご感想をぜひお聞かせください 

８ ・９ 月のプログラム 




