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天高く馬肥える秋がやってきました。食事に読書に音楽に心地よい季節でもあります。 

皆さんおかわりなくお過ごしですか？ 

 

今回取り上げるのは就労というテーマです。 

第一弾として、長年就労支援に携われている障害者就業・生活支援センター、オープナーの山地圭子さんにお話をお伺

いしました。山地さんは病気を抱えながら働いているメンバーの支援のため面接、企業訪問など日々走り回っています。 

 

Q.病気と就労の関係についてお考えになっていることをお聞かせください。 

A.なびぃのなかでも「就労したい」、「以前就労していたので又仕事に復帰したい」と考えている人 

も多いかと思います。仕事をする、就労するということは、実は一番自分の病気と真剣に向き合う機会 

ではないかと考えます。「今日は体調が悪いのはどうしてか」とか、「ちょっと無理しているのではないか」と 

自分の病と正面に向き合って自分を知っていく絶好の機会だと思うからです。 

 

Q.仕事を続ける上で一番大切な事は何ですか？ 

A.それはうまく休むということです。うまく働くために休むということです。 

オープナーではその過程で仕事に行けなくなってしまった方と原因を一緒に考え 

「どうしたらよいか？」を一緒に考えます。余暇の過ごし方に問題があり 

生活全般に目を向け共に話し合い、仕事を再開できるよう働きかけています。 

 

Q.メンバーさんの中にはうまく働くための休みを取れないと思います。そういう方にはどう接していますか？ 

A.メンバーさんすべてに言えることですが、仕事を継続する上で相談する力をつけていくことが重要だとて考えて

います。日々仕事をする中で、疲労、心配、葛藤などが自分の中にたまっていくと思います。そのかかえてい

るものをおろしたり、言葉で、はきだすことによって又元気になっていく。たわいもない会話は普通に続きますが、

大事で必要なことをよいタイミングで相談できる能力を皆につけてもらうよう面談などを行っています。 

 

Q.最後になりますが、就労を目指す人に必要なことと企業が求めていることをお話しください。 

A.まず仕事をしたいという気持ちが必要です。早く仕事をしたいという強い思いです。企業は「長く働     

いて欲しい（できれば定年まで）」という希望です。精神のしょうがいをお持ちの方で定年 

になるまで働いたという話は残念ながらほとんど聞きません。オープナーでは利用者さんの働きたいという強い

気持ちと企業の長く働いて欲しいという気持ちを結び付ける役割を担っています。 

──ありがとうございました── 

 

 

後記 

お話しを聞いていて相談する力はなびぃのような生活支援の場だけではなく就労の場面でも必要だということを思

いました。今は夢や希望がかなわないと感じている方も、なびぃを利用し｢相談する｣ことを身に付けることで 

やがてそういう経験が就労という場にもいきていくのだとあらためて感じました。 

【住所】 〒186-0003 

国立市富士見台 2－8－7 

ラフォーレ国立Ⅲ 101 号 

地域活動支援センター なびぃ 

Tel (042) 571-3103 

        Fax (042) 505-6763 



 ～ 国立市デイサービス事業の紹介 ～  

 

なびぃが国立市から受託されている事業で月 2回デイサービスというプログラムがあります。このプログラ

ムは、作業所等に通ったことがないという方などにおすすめしているものです。 

ちょっと外に出て少人数の中で話してみたいとか、長く家（病院）にいたので何か皆と一緒の気分を

味わいたいとか、どこかに出かけたいが一人ではとか、そういう希望をかなえる場所があり、スタッフも

います。 

とてもゆるやかな時間が流れ、皆思い思いの話をし、楽しい時間を過ごします。散歩したりミーティング

したり、時にはちょっと料理等も作っています。参加希望の方は担当スタッフ迄お声かけください。 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

 

 ～ ７ ～８ 月に模様替えをしました！～  

 

なびぃに顔を出してくださった方はご存知かと思いますが、みなさんにより快適に利用していただくため

に、二つの相談室のエアコンと、奥の事務所スペースの仕切り壁の工事をし、フリースペースの家具の

入れ替え（ついたて、椅子、テーブル）をし、全体的に模様替えをしました。これまでにも時々、状況

に合わせて模様替えをしていますが、工事や家具の入れ替えは久しぶりでしたので、８ 月１ 日（土）

にささやかなお披露目会と称したお茶会をひらいて、みなさんにいろいろな感想やアイデアをいただきまし

た。ここに、その中のいくつかをご紹介します。 

○ソファはあった方がいい ⇒少し古いものですが、このまま使いましょう。 

○壁にいろんなチラシが貼られているけど、見落とさないように集めたらどうか                                            

そこに、フリースペースの来所者名簿も置いたら書き忘れなくていいかも 

⇒入り口から見て右側の壁に情報をまとめにして、名簿も置きました。 

○カバンをどこに置いたらいいか ⇒ 白いかごに入れて各自足元に置くことにしました。 

○複数の人が音を鳴らしているときがあって（音楽や動画）ちょっと困る 

 ⇒苦手な人もいるのでお互い声をかけあおう 

 ⇒ヘッドフォンを持ってくるようにしよう（分岐する器具をなびぃに置いておいたらどうか） 

○機器を使うために電源を借りられるか、使用料をとって使えるようにしたらどうか 

○WiFi があればうれしい 

 

※平成 27 年度 市民祭について※ 

なびぃでは、11/3(火)に毎年恒例の棕櫚亭Ⅰと合同で市民祭に出店します。 

今年もポップコーンです。是非ご参加ください。尚、翌 11/11(水)が代休です、ご注意ください！ 

ナイスアイデア！ 

などのリクエストがありました 

みなさんはどうですか？ 



 

 

 

 

 

 

 日程 時間 

和食の会 10/2（金） 

10/16（金） 

11/13（金） 

11/20（金） 

11/27（金） 

AM 11:00～13:00 

第 1・第２   

第３ 金曜日 

 
参加費 200 円～300 円（材料費として） 

※11/6 日の和食の会は職員会議の為 11/27 日（金）になります。 

ヨガ教室 10 月 23 日（金） 

11 月は未定です。 

ヨガ教室は曜日と場所が

変わりました。場所がわか

らない方は連絡下さい。 
 

 
参加費３ ０ ０ 円 

場所 １ ０ 月に関してはピアス第Ⅱ（11 月は未定です） 

着替え・飲み物などは各自でご用意ください 

お楽しみ会 10/17（土）  

11/21（土） 

 

未定 

第 3 土曜 

 
※内容等は未定です 

決まり次第フリースペースにておしらせします 

スポーツ 10/2（金）10/16（金） 

11 月は未定です 

PM3:00～4:00 

月 2 回金曜 

 

場所 都立障害者スポーツセンター 

うわばき（運動靴など）は必ずお持ちください 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

デイサービス 10/7（水） 

10/21（水） 

11/4（水） 

11/18（水） 

AM10:00～Ｐ Ｍ12:00 

第 1・3 水曜 ※デイサービス登録者の方には別途お知らせをお送りします 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

閉所日 10 月 30（金） 

PM3:00 で閉所 
電話相談も同様です 

11 月 6 日（金） 

職員会議のため 

終日閉所 

11/11（水）市民祭

の出店の代休の為

終日閉所 

    
 

なびぃ通信はメンバーと職員で編集・作成しております。 

より良い紙面作りを目指しておりますので、ご意見・ご感想をぜひお聞かせください 

10・１ １ 月のプログラム 




