
月 火 水 木 金

10/3 4 5 6 7

午前

午後

ウォーキング スポーツ

10 11 12 13 14

午前

午後
市民祭ポップ

コーン作り練習
絵画教室

スポーツ

17 18 19 20 21

午前

午後

ウォーキング

スタッフ会議
13：00～閉所

全体の
ミーティング

24 25 26 27 28

午前

午後

ウォーキング

絵画教室
「ｱｰﾙﾌﾞﾘｭｯﾄ

展」見学

市民祭ポップ
コーン作り練習

31

午前

午後

　※10/16（日） 国立第5小学校（雨天は市民体育館）で開催される国立市しょうがい者
　　　　　　　ふれあいスポーツ大会に参加します。
　※10/26（水） 立川伊勢丹で開催される「アールブリュット展」を見学します。

 棕櫚亭Ⅰ 10月予定表

体育の日

10/16(日)の
くにたちふれ
あいスポーツ

代休

清掃・事務 

調理 ・ 清掃 ・ 事務 ・公園清掃 

清掃・事務 

調理 ・ 清掃 ・ 事務 ・公園清掃 

調理 ・ 清掃 ・ 事務 ・公園清掃 

清掃・事務 清掃・事務 

調理 ・ 清掃 ・ 事務 ・公園清掃 

清掃・事務 

15：00～閉

所 

清掃・事務 清掃・事務 

清掃・事務 

 調理・清掃 
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