
 

 

 

 

 

 

 

 日程 時間 

和食の会 12/2（金） 

12/9（金） 

 

1/6（金） 

1/13（金） 

1/20（金） 

11：00～13：00 

月 2～3 回 

金曜日 

 
参加費 200 円～300 円（材料費として） 

※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

ヨガ教室 12/22（木） 

1/26（木） 

13：30～14：30 

月 1 回 

木曜日 

 
参加費 100 円  多摩障害者スポーツセンター 

着替え・飲み物など、各自でご用意ください 
※終わったあとは講師を囲んでお茶を飲みます。申し込みは担当スタッフまで。 

お楽しみ会 12/17（土） 

なびぃ恒例 クリスマス会♪ 

参加費 400 円・プレゼント付き！ 

ケーキやお菓子を囲んでクリスマスの

雰囲気を楽しみます。 

音楽など披露してくれる方募集中♪ 

※お申し込みは 12/15 まで 

14：00～ 

ピアス 2 階 
 
この日のﾌﾘｰ ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽは、
13:00 までとなります。 
 

  月 1 回 

土曜日 

  
 

 

1/14（土） 内容は未定 

＊決まりしだい、フリースペースにておしらせします 

ウォーキング 12/ 9（金）  1/13（金） 

12/16（金）  1/27（金） 

14：00～15：00 

 月 2 回 

金曜日 

矢川コースと東コースがあります。 

飲み物を、各自ご用意ください。 
※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

デイサービス 12/7（水） 

12/21（水） 

1/11（水） 

1/25（水） 

10:00～12:00 

月 2 回 

水曜日 

＊デイサービス参加者の方にはお知らせをお送りします 
 

※参加してみたいという方は担当スタッフにご相談ください 

なびぃ通信はメンバーと職員で編集・作成しております。編集に興味のある方、スタッフまでお問合せください。 

12・1 月のプログラム 

室内イベント開催中は 

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽは閉所となります。 

ご確認ください m(__)m 


