
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

和食の会

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

4 5 6 7 8 9 10

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

デイサービス
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

和食の会
ウォーキング

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

職員研修のため
一日閉所とさせて
いただきます

11 12 13 14 15 16 17

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

 
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ウォーキング
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ(13時ﾏ

ﾃﾞ)

ｸﾘｽﾏｽ会
*ピアスにて

18 19 20 21 22 23 24

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

デイサービス
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ヨガ教室
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

祝日
閉 ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

25 26 27 28 29 30 31

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

和食の会
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

8 9 10 11 12 13 14

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

デイサービス
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

和食の会
ウォーキング

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

お楽しみ会

15 16 17 18 19 20 21

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

　
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

和食の会
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

12：00で閉所

家族講座

22 23 24 25 26 27 28

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

デイサービス
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ヨガ教室
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ウォーキング
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

29 30 31

閉 閉
昼食ｻｰﾋﾞｽ
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ

12月

1月

◆フリースペースご利用時間◆

冬休み 12/29(木）～1/4（水）

冬休み 12/29(木）～1/4（水）


