
◆ パソコンクラブ ４（月）

◆ お昼作り

◆ なびぃのスポーツ

◆ アロマ講座＆アロマクラフト 15（金）

◆ 1日レク

◆ みんなで話そう 26（火）

◆ 今月の公園清掃ミーティング

閉所日

職員会議のため5日（火）は13：00閉所

職員会議のため8日（金）は12：45閉所

△予定は都合により変更になる可能性もあります。　

職員研修のため1日（金）は14：45閉所

【生活サイクルについて】1日の生活のサイクルについて語り合ってみませんか？

18（月）
１５：１５～　 3月の予定を決めます！
　　　　　　　日程調整や公園清掃で気になることなどミーティングで話しましょう！

22（金） 【昭和記念公園に行こう！】桜の季節到来！！　みんなで桜を見に行きませんか？

ワードでお知らせ作り（ポスター）とエクセルでリハ手の入力など基本編です。

６（水）
【タバスコチャーハン】　チャーハンにタバスコ⁉乞うご期待！！
（タバスコの苦手な人はタバスコ、無しもありです）

卓球・バレーボールなど　市民体育館（3階）で卓球やバレーボールをしませんか？
時間　１３：００～１５：０0

アロマの基礎知識を学んでみませんか？普段使えるものをリラックス出来る匂いにする？

13（水）

3/29（金）スタッフ鈴木さんのお別れ会

一年間お世話になった鈴木さんが就職を機に3月末をもって棕櫚亭Ⅰを退職されます。

おやつを作ったり、みんなでおしゃべりしましょう！！

（いつもの）ヨガ教室

① 3/21（木）13：30～ ② 3/28（木）13：30～

市民体育館1F 市民体育館３F

〇Ⅰでヨガ

3/14（木）13：30～

絵画教室

〇 3/7 （木）13：30～

〇 3/27 （水）13：30～


