
 

みんなで楽しもう＆遊ぼう＆元気になろう 
 

地活プログラムの予定 
 なびぃでは地域活動支援センター事業としていろいろなプログラム活動や催しを行っています。

見学や体験参加も大歓迎！興味があるものがあったら、まずはぜひ一度来てみてください。 

sha 
デイサービス ★１回だけでも OK 曜日・時間 月２回 （水）13：00～15：00 

ぷちぷろぐらむ ★1 回だけでも OK 不定期開催 

「これ、やりたいね」の声が集まったら計画が始まる『ぷちぷろぐらむ』。1回 30分くらい、と気軽＆気楽

＆不定期に行っているプログラムです。決まったらなびぃ内で都度お知らせをしています（ガラス扉にチラ

シが入っていることも）。ぜひみなさんのリクエストもお聞かせください。 

 

 

8/5（水）『スポーツ』 ～ くにたちオリジナル体操をやろう！ ～ ★要予約 

時間 13：00～準備、13：30～開始 場所 国立市市民体育館 3 階（FSXアリーナ） 

持ち物 必要な方は着替え、飲み物など 

国立市に『国立市オリジナルの体操』があるのをご存じですか？YouTube でも紹介されています。当日は

保健センターから講師をお呼びし、くにたちオリジナル体操のコツを教えていただく予定です。体操をしな

がらみんなで『ウキウキ』しませんか？ 

 

8/19（水）『めいきんぐスイーツ』 ～ プリン・ア・ラ・モードを作ろう！ ～ ★要予約 

時間 13：00～ 場所 なびぃフリースペース 参加費 ￥200 

持ち物 必要な方はエプロン 
昭和喫茶ふたたび！！昨年やって人気が高かった『クリームソーダ』作りをバージョンアップして、『プリン・

ア・ラ・モード』に挑戦！食材を工夫したら、クリームソーダも作れちゃうかも。 
 

9/2（水）『スポーツ』～ 卓球を楽しもう！ ～  ★要予約 

時間 13：00～準備 13：30～卓球開始 場所 国立市市民体育館 3階（FSX アリーナ） 

持ち物 必要な方は着替え、飲み物など 

涼しい体育館で熱いラリーを繰り広げませんか？体育館で久しぶりに球技を行います。 

卓球以外にも楽しみたい、やってみたいスポーツがありましたら、教えてくださいね。 

 

9/16（水）『めいきんぐスイーツ』～ お月見だんごを作ろう！ ～ ★要予約 

時間 13：00～ 場所 なびぃフリースペース 参加費 \200 
2026 年の十五夜(中秋の名月)は 9 月 25 日(金)です。ちょっと早いですが、デイサービスでお月見を楽し

みたいと思います。みたらし味のお団子作りをする予定です。 

7/25（土）なびぃ deねこ＆いぬカフェ 

をしました！ 

なびぃで初の試み！７月のお楽しみ会でねこ＆

いぬカフェをしました。当日は１匹のねこ（ちゃ

めちゃん）、３匹の犬（アロマちゃん、メープルち

ゃん、タロー君）、1羽のインコ（そう君）、1匹

のカメ（オイ君）をゲストに、みんなでワイワイ

と時間を過ごしました。 

 

参加をされた方からの感想です。 

「ワンちゃんとカメちゃんと会えて、とてもいや

されました。みんなかわい～」 

「とってもチャーミングな犬、猫、カメ、小鳥に

あえて、すっごくいやされました。カフェのあと

にオイ君が卵を産んだのにビックリ！」 

 

6/10（水）藤子・F・不二雄ミュージアムへ 

行ってきました！ 
 

６月のデイサービスでは、川崎市にある藤子・F・

不二雄ミュージアムに行ってきました。ドラえも

ん、パーマン、チンプイなどなど。藤子・F・不二

雄流の「SF‐すこしふしぎ‐」を体験してきまし

た。 
 

「もっとゆっくり 

見たかった～」と 

いうくらい、内容が 

盛りだくさんな 

ミュージアムでした。 

 

 

※ホームページ用なびぃ

通信には写真はありませ

ん※ 


