
 

ウォーキング ※講師の都合により８月、９月のヨガ教室はお休みします。  ★要予約 
 

  日程・会場 9/25（金）16：00～17：00 

 場所 なびぃ集合、出発    

持ち物等 必要な方は着替え・飲み物 

 
今回は趣向を変えて、久しぶりにウォーキングを企画してみました。 

ゆっくりぶらぶらと、『街ブラ歩き』を楽しみませんか？ 

思いがけない発見があるかもしれませんよ。 

 

 

 

お楽しみ会 ★1 回だけでも OK  曜日 月 1 回（土） 

『みんなでやるともっと楽しい』をモットーに、とにかく楽しいことをやろう！という会です。 

日程 8/22(土)17：00～19：00『夏の夕食会』会場 ピアス２F 参加費 300 円  

  ※食事だけの方は 17：50頃にお越しください            ★前日までに要予約 
持ち物 （夕食づくりを手伝ってくださる方は）エプロン 

なびぃでは久しぶりとなる夕食会をします！メニューは夏らしく『冷や汁』と○○（考え中）です。夕涼みを

兼ね、みんなで一緒に夕食を囲むのはどうでしょう？当日、夕食を一緒に作ってくださる方は 17：00に会

場にいらしてください。夕食を一緒に食べたい！だけでもOK です。 

 

日程 9/26(土)12：00～15：00 『カレーの日』会場 棕櫚亭Ⅰ 参加費 300 円  

★前日までに要予約 
12 時から 15 時まで、ご都合の良い時間にカレーを食べにいらっしゃいませんか？ 調理のお手伝いをして

下さる方は 11時頃いらして下さい。何カレーかは当日のお楽しみです！ 

 
和食の会 ★1 回だけでも OK ★要予約 定員 4 名 曜日・時間 月 2 回（水）11:00～13：00 

『美味しい食事は元気のもと』。少人数で簡単な料理を作ってみんなで食べます。美味しいひとときを過ご

しましょう。参加をご希望の方はスタッフにご相談ください。 

 

 

昼食サービス ★１回だけでも OK ★要予約 

曜日・時間 火～金 12：00～13：00 代金 500 円 予約 当日 10：30〆切  
※お電話でご予約下さい 

法人内の宅配弁当をしている事業所ピアスで作った日替わり弁当を身内価格でお召し上がり頂けます。 

メニューはフリースペースの掲示にて見ていただくか、電話でお問合せください。 

■各プログラムに初めて参加するときは、事前に担当スタッフにお声かけ下さい。詳しい内容などをご説明します。 

■『★要予約』→前日までに参加希望のご連絡を下さい。当日のご連絡ですとご希望に添えない場合がありますので

ご了承下さい。 

■『★１回だけでも OK』→毎回、続けてではなく、ご希望の日時・内容の時だけの参加で大丈夫です。 

日程 8/12（水）、8/26（水）、9/9（水）、9/30（水） 

場所 なびぃ 参加費 300 円 

持ち物 必要な方はエプロン ※食事を持ち帰りたい方は容器をご持参ください。 

 

毎年の酷暑による気温上昇のため、

少しでも気温の下がってくる夕方

に変更します。 

 

＜法人理事長交代のお知らせ＞ 

このたび、社会福祉法人多摩棕櫚亭協会では、理事長の交代を行いましたのでお知らせいたします。 

前理事長である小林由美子の退任に伴い、後任として、高橋しのぶが新理事長に就任いたしました。 

なお、小林由美子は理事長退任後も、引き続き常務理事として当法人の運営に携わってまいります。 

新体制のもと、役職員一同、精神障害者福祉の発展と、誰もが安心して暮らせる社会の実現に向け

て、より一層精進してまいります。今後とも変わらぬご支援とご指導ご鞭撻を賜りますよう、心より

お願い申し上げます。 

 


