
 

みんなで楽しもう＆遊ぼう＆元気になろう 
 

地活プログラムの予定 
 なびぃでは地域活動支援センター事業としていろいろなプログラム活動や催しを行っています。

見学や体験参加も大歓迎！興味があるものがあったら、まずはぜひ一度来てみてください。 

sha 
デイサービス ★１回だけでも OK 曜日・時間 月２回 （水）13：00～15：00 

ぷちぷろぐらむ ★1回だけでも OK 不定期開催 

「これ、やりたいね」の声が集まったら計画が始まる『ぷちぷろぐらむ』。1回 30分くらい、と気軽＆気楽

＆不定期に行っているプログラムです。決まったらなびぃ内で都度お知らせをしています（ガラス扉にチラ

シが入っていることも）。ぜひみなさんのリクエストもお聞かせください。 

 

 

10/7（水）『スポーツ』 ～ いろんなスポーツで体を動かそう！ ～ ★要予約 

時間 13：00～準備、13：30～開始 場所 国立市市民体育館 3階（FSXアリーナ） 

持ち物 必要な方は着替え、飲み物など 

暑さがやわらぎ、運動に取り組みやすい季節となりました。雨を気にせず、体育館でいろんなスポーツをし

てみませんか？卓球やソフトバレー、バドミントン、縄跳びなどなど。いろいろ用意してお待ちしています。

やってみたいスポーツのリクエストがありましたら、教えてくださいね。 

 

10/21（水）『ハロウィンの置物を作ろう』 ～ 紙粘土かぼちゃに絵付け ～  
★10/16までに要予約 

時間 13：00～ 場所 なびぃフリースペース 参加費 ￥200 

持ち物 必要な方はエプロン（汚れ防止のため） 

乾いた紙粘土かぼちゃ（当日までにこちらで成型します）に、絵の具で色を塗ります。 

ハロウィンかぼちゃやおばけなどをかわいく色付けして、オリジナルなハロウィンの置物を 

作ってみませんか？準備の関係で、16日（金）までにご予約ください。 
 

11/4（水）『スポーツ』～ ヨガ or いろんなスポーツ ～  ★要予約 

時間 13：00～準備 13：30～開始 場所 国立市市民体育館 3階（FSXアリーナ） 

持ち物 必要な方は着替え、飲み物など 

松尾さんのヨガ教室復活を待ちつつ・・・体育館でまたまたスポーツを計画しました。卓球、マット、ソフト

バレーなどなど。体のメンテナンス目的で参加するもよし。たまには勝負事で熱く戦ってもよし。みなさん

のご参加をお待ちしています。 

 

11/18（水）『ミーティング』～ 楽しいデイサービスを計画しよう ～ 

時間 13：00～ 場所なびぃフリースペース 

12～3 月のデイサービスで何をするかを考えます。みんなでおしゃべりをしながら、「最近、こんなお店が

できたらしいよ」「昔、食べたアレ、おいしかった～」なんて話題のなかに、楽しいプログラムのヒントがあ

るかもしれません。もちろん聞くだけ参加も大歓迎ですので、おしゃべりが苦手でも大丈夫！「何か楽しい

ことないかな～？」と思っている方のご参加をお待ちしています。 

9/16（水）デイサービス『お月見だんご』 
 

多くの方＆お久しぶりの方＆初めての方にご

参加いただき、お月見だんごを作りました。か

ぼちゃを練りこんだ黄色の白玉をお月様に見

立て、甘じょっぱいみたらし餡と合わせたら、

なんともかわいらしいお月見だんごになりま 

した。「スイーツ作りは一人 

ではなかなか取り組めない 

から楽しいよ」との感想が 

聞かれました。 

8/22（土）お楽しみ会『夏の夕食会』 
 

なびぃでは久しぶりとなる『夕食会』を行いました。

メニューは夏らしく冷や汁と夏野菜の炒め物とスイ

カ！当日は集合時間に合わせたように豪雨で 

大変（涙）でしたが、楽しく 

食事の時間を過ごすことが出来 

ました。 

 

たまには夜にご一緒するのも 

いいですね。 

 

 

ホームページ用のな

びぃ通信には写真は

非掲載です。 


