
 

ウォーキング ※引き続き、講師の都合により 10 月のヨガ教室はお休みします。★要予約 
 

  日程・会場 10/22（木）13：15～14：15 

       11/26（木）13：15～14：15 

 場所 なびぃ集合、出発    

持ち物等 必要な方は着替え・飲み物 
ヨガ教室がお休みの間、ウォーキングを企画してみました。 

ゆっくりぶらぶらと、『街ブラ歩き』を楽しみませんか？ 

思いがけない発見があるかもしれませんよ。     ※ヨガ教室が再開するときにはお知らせします。 

 

 

 
お楽しみ会 ★1 回だけでも OK  曜日 月 1 回（土） 

『みんなでやるともっと楽しい』をモットーに、とにかく楽しいことをやろう！という会です。 

日程 10/17(土)13：00～15：00『ボーリング』 会場 立川スターレーン 

参加費 ゲーム代 350 円 （手帳をお持ちの方の金額です。手帳が無い方は￥700 になります） 

レンタルシューズ代 400 円 ＋ 各自交通費     ★要予約（5 名以上で実施します） 

集合場所 13：00 に西国立駅改札          

持ち物 必要な方は飲み物など 

外出がしやすい気候となり、お楽しみ会では久しぶりのおでかけ企画です。 

雨でも出来ます！！・・・ですが、ゲームの都合上人数が集まったら実施します。。。 

なので、ぜひぜひ多くの方のご参加をお待ちしています。 

※当日は電話相談＆フリースペースの時間が変わります。 

（12：30～16 時の間、なびぃにスタッフは不在です） 

 

日程 11/28(土)18：00～食べ終わったら 『夜に！カレーの日』 会場 ピアス２F 

参加費 300 円                                                   ★前日までに要予約 
夏に好評だった夕食会。なんと！いつもの『カレーの日』の時間を夕方にしてみちゃいました。夜の時間にみ

んなで一緒にカレーを囲み、四方山話をするのはどうでしょう？大鍋で作るカレーは美味しいですよ。 

でも何カレーかは・・・当日のお楽しみです！（職員にリクエストすると叶っちゃうかも！？） 

※当日は電話相談＆フリースペースの時間が変わります。 

（10～13 時は閉所、13 時～17:30 に開所） 

 

和食の会 ★1 回だけでも OK ★要予約 定員 4 名 曜日・時間 月 2 回（水）11:00～13：00 

『美味しい食事は元気のもと』。少人数で簡単な料理を作ってみんなで食べます。美味しいひとときを過ご

しましょう。参加をご希望の方はスタッフにご相談ください。 

 

 

昼食サービス ★１回だけでも OK ★要予約 

曜日・時間 火～金 12：00～13：00 代金 500 円 予約 当日 10：30〆切  
※お電話でご予約下さい 

法人内の宅配弁当をしている事業所ピアスで作った日替わり弁当を身内価格でお召し上がり頂けます。 

メニューはフリースペースの掲示にて見ていただくか、電話でお問合せください。 

■各プログラムに初めて参加するときは、事前に担当スタッフにお声かけ下さい。詳しい内容などをご説明します。 

■『★要予約』→前日までに参加希望のご連絡を下さい。当日のご連絡ですとご希望に添えない場合がありますので

ご了承下さい。 

■『★１回だけでも OK』→毎回、続けてではなく、ご希望の日時・内容の時だけの参加で大丈夫です。 

日程 10/14（水）、10/28（水）、11/11（水）、11/25（水） 

場所 なびぃ 参加費 300 円 

持ち物 必要な方はエプロン ※食事を持ち帰りたい方は容器をご持参ください。 

 


