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 《2021年度》　棕櫚亭Ⅰ　　10月予定表

午後 ウォーキング

調理・清掃・事務・公園清掃

午後
フリー
または

清掃・事務
ウォーキング 切り絵クラブ

リハ手・交通費
準備

ヨガ教室

午後 ウォーキング 絵画教室 TV鑑賞会

調理・清掃・事務・公園清掃

午後 防災訓練 ウォーキング 絵画教室
スタッフ会議
(13:00閉所) 音楽鑑賞会

午後 Lifeプログラム ウォーキング 楽器に触れよう！
筋トレ

ストレッチ おやつクラブ

調理・清掃・事務・公園清掃

調理・清掃・事務・公園清掃

クラフトの日 拡大ミーティング

・当面の間、開所時間は 9:00～16:00 になります。変更になりましたらご連絡致します。

・緊急事態宣言が開けた場合は10/4(月)より棕櫚亭Ⅰ内で昼食を召し上がって頂ける予定です。詳細は以前お届けしたお手紙

をご覧ください。

・10/11(月)は防災訓練になります。大勢の方の参加をお待ちしております。

・10/14(木)はスタッフ会議のため13時に閉所になります。よろしくお願い致します。

・10/21(木)は拡大ミーティングです。大勢の方の参加をお待ちしております。

・10/25(月)はLifeプログラムです。今回のテーマは「精神保健福祉手帳で使えるお得情報を共有しよう」「自分の周りの応援

団(困ったときに相談できる人)を確認しよう」です。大勢の方の参加をお待ちしております。

【先月から午後の利用方法を変更しています】

・太字になっているプログラムは通所曜日に関係なく参加が可能になりました。一部参加費を頂くプログラムもありますが、是

非大勢の方に参加して頂きたいと思っています(*^_^*)気になるプログラムなどがありましたらお気軽にご相談ください。


